
Familienzeit-Kalender
für die Region Löbau/Zittau
September  –  Dezember 2024

Regelmäßige Treffs & Eltern-Kind-Angebote

Adress- und Kontaktdaten der Anbieter und Veranstaltungsstätten
CVJM Löbau Martin-Luther-Straße 5, Löbau

phone 03585 403 966 | www.cvjm-loebau.de

DKSB Familienbüro Zittau
Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau 
Goethestraße 2, Zittau | phone 0159 06102144  
familienbuero@dksb-zittau.de

DKSB Familienbildung „Bunte Wege“
Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau 
Neustadt 42, Zittau 

phone 03583 54033 70 | www.dksb-zittau.de

Domino Kinder-/Familienzentrum Zittau
Soziale Projekte Zittau e.V. 
Ziegelstraße 15, Zittau

phone 03583 681 001 | www.domino-camp.de

Familienbüro „Satellit“ Löbau
AWO Oberlausitz | Sporgasse 1, Löbau

phone 03585 4521905 | www.awo-oberlausitz.de

Generationenbüro  „Mosaik“ Olbersdorf
AWO Oberlausitz 
Zum Grundbachtal 3, Olbersdorf

phone 03583 7972 555 | www.mosaik-olbersdorf.de

IBZ St. Marienthal Ostritz
Internationales Begegnungszentrum 
St. Marienthal 10, Ostritz 

phone 035823 77 256 | www.ibz-marienthal.de

Jugendberatung Ebersbach-Neugersdorf 
IB – Internationaler Bund 
Sachsenstraße 36, Ebersbach-Neugersdorf 

phone 03586 364 958 bzw. 0162 1574 483  
www.internationaler-bund.de

Jugendberatung Zittau Diakonie Löbau-Zittau
Innere Weberstr. 46, Zittau | phone. 03583 7960 896 
Pfarrstraße 14, Zittau | phone 03583 540 719 
www.dwlz.de/jugendberatung

KiFaZ Kinder- und Familienzentrum
CJD Sachsen | Mozartstraße 1, Löbau 

phone 03585 833 757 | www.cjd-sachsen.de

KJFZ – Kinder-, Jugend- und Familienzentrum 
Oberland, Kinderland Sachsen e.V.
Schulstraße 1, Kottmar OT Eibau

phone 03586 789 078 | www.kinderland-sachsen.de

Mehrgenerationenhaus Zittau 
Hillersche Villa
Klienebergerplatz 1, Zittau

phone 03583 779 621 | www.hillerschevilla.de

Erziehungs- und Familienberatung „Brücke“ alarm  
Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau
Neustadt 42, Zittau | phone 03583 5403 350
bruecke@dksb-zittau.de 

Erziehungs- und Familienberatungsstelle alarm  

Diakonie Löbau-Zittau Beratungsstelle Zittau
Böhmische Straße 6, Zittau, phone 03583 574 031
familienberatung@dwlz.de 
Außenstelle Ebersbach-Neugersdorf
Fröbelstraße 5, Ebersbach-Neugersdorf | phone 03586 
7999 771 | familienberatung-ebb@dwlz.de 

Beratungsstelle für Schwangere, Paare und Familien 
alarm Diakonie Löbau-Zittau 
Beratungsstellen in Zittau, Löbau und Ebersbach- 
Neugersdorf: dwlz.de/skb

Erziehungs- und Familienberatung alarm 
AWO Oberlausitz 
Straße der Jugend 1, Löbau | phone 03585 2113 410 
erziehungsberatung@awo-oberlausitz.de

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung*
Landratsamt, Bahnhofstr. 24, Görlitz | phone 03581 
6632614 | familienbegleitung@kreis-gr.de 

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung (EUTB) 
rund um das Thema Behinderung 
Görlitz für Familie e.V. 
Familienbüro Löbau, Str. der Jugend 2 | phone 0172 
5961445 | franziska.brandt@teilhabe-lkgr.de
Rathaus Zittau, Markt 1 

phone 01520 8852 052 | elke.traeger@teilhabe-lkgr.de

Anlauf- und Beratungsstellen für Familien

Montags

Dienstags

Freitags

Donnerstags

Donnerstags

Mittwochs

Spielkreis für 0- bis 3-Jährige mit ihren Eltern alarm
DKSB Familienbildung „Bunte Wege“
09.30–11.00 | DRK Kita Ostritz, Lessingstr. 29 

Offene Sprechstunde für Eltern und Jugendliche
14.00–17.00 | Jugendberatung Zittau – 
Weberhaus, Innere Weberstr. 46-48

Elterncafé
17.00–19.00 | KiFaZ Löbau

Elterntreff: Hochsensibilität/Hochbegabung alarm
19.30–21.00 (am 1.10., 5.11., 3.12.)
Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung (EUTB) 
rund um das Thema Behinderung alarm | Löbau –> 
Termine und Ort auf Anfrage unter 0172 5961445

Spielkreis alarm für 1- bis 3-Jährige mit ihren Eltern
Raum zum gemeinsamen Spielen, Basteln, etc.
09.30–11.00 (02./16./30.10., 13.11., 04./18.12.) 
Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung (EUTB) 
rund um das Thema Behinderung alarm
13.00–16.00 (14tägig, gerade KW) | Rathaus Zittau

Beratung für Eltern und Jugendliche
14.00–18.00 | Jugendberatung Ebersbach

Familiensprechstunde in Koop. mit den Frühen Hilfen 
des Landkreises Görlitz alarm (Themen siehe Rückseite)
09.30–11.00 (am 04.09., 23.10., 27.11.)
Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau

Fühl dich gut – eine ganz besondere Zeit mit Ent-
spannungsübungen, Fantasiereisen, etc., für Kinder 
ab 4 Jahren und ein Elternteil alarm
16.30–17.30 (am 18.09., 16.10., 13.11., 11.12.)
Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau

Krabbelgruppe Eulchen-Treff, KJFZ Oberland
09.30–11.00 (am 3.9., 1.10., 5.11., 3.12.)
Bibliothek Ebersbach-Neugersdorf, Hofeweg 41

Krabbelgruppe „Kottmarzwerge“
09.30–11.00 (am 17.9., 15.10., 19.11., 17.12.)
KJFZ Oberland Eibau

Krabbelgruppe
09.30–11.00 | Domino Zittau

Familienbüro-Sprechzeit Anlaufstelle für Familien: 
Beratung, Begleitung, Vermittlung 
14.00–17.00 | Familienbüro „Satellit“ Löbau

Offener Familientreff Spielzimmer, Kreativraum, 
Abenteuerspielplatz, Familienberatung
14.00–18.00 | Domino Zittau

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung 
(EUTB) rund um das Thema Behinderung alarm 
09.00–13.00 (jeder 3. Donnerstag im Monat)  
Treff 47 Ebersbach-Neugersdorf, Hofeweg 47

Krabbelgruppe „Rasselbande“ alarm 
Für Eltern mit ihren Kindern bis 1½ Jahren 
09.30–11.00 | Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau

FamilienCafé Austausch mit anderen Familien, 
Spiel- & Kreativangebote, Anregungen für den Fa-
milienalltag, Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau
15.30–17.00 (am 12.9., 10.10., 07.11., 5.12.)
Gemeindegarten Ostritz, Spanntigstr. 3

Offener Familientreff Spielzimmer, Kreativraum, 
Abenteuerspielplatz, Familienberatung
14.00–18.00 | Domino Zittau

Eltern-Kind-Sport alarm für Eltern und ihre Kinder 
von 3-6 J. Familienbildung „Bunte Wege“ Zittau
16.30–17.30 (außer 3./10./17./31.10.) | Turnhalle 
der W.-Busch-Schule Zittau, Schliebenstr. 19

Familienbande Sportliches und kreatives Pro-
gramm für klein und groß, Input über Lebens- 
und Erziehungsfragen, Beratung und Austausch.
15.00–17.00 (jeden 1.+3. Freitag) | CVJM Löbau 

Elterncafé Austausch, Begegnung, Ausflüge,  
miteinander unterwegs. 
15.00-17.00 (jeden 2.+4. Freitag) | CVJM Löbau

Familientreff „Kunterbunt“ Ab 15.30 am letzten Frei-
tag im Monat | Ort: www.kunterbunt-familientreff.de

kostenlose Erstberatung bei Fragen zum 
Familienrecht mit T. Wildner (Rechtsanwalt) alarm
08.00–12.00 (am 12.9., 10.10., 14.11., 12.12.)
Familienbüro „Satellit“ Löbau

Familienbüro-Sprechzeit Anlaufstelle für Familien: 
Beratung, Begleitung, Vermittlung 
09.00–12.00 | Familienbüro „Satellit“ Löbau

Wir hätten gern 
Ihr Feedback 
bis 18.10.

mit ausgewählten Veranstaltungen 
aus dem gesamten Landkreis
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Ein Service der Fachberatung Familienbildung 
im Landkreis Görlitz

 Anmeldung erwünscht/notwendig!  
Alle Angaben ohne Gewähr!



Veranstaltungen und Angebote für Familien
September-Dezember 2024 | Löbau/Zittau

Fr. 06.09. –
So. 08.09.

Fr. 13.09. –
So. 15.09.

Fr. 25.10. –
So. 27.10.

Fr. 13.09. +
Sa. 14.09.

Sa. 26.10.

Do. 19.09. 
bis Do. 
21.11.

Di. 08.10.

Sa. 19.10.

So. 20.10.

Mi. 23.10.

Di. 22.10.

Sa. 28.09.

Mi. 27.11.

Do. 07.11.

So. 03.11.

Mi. 06.11.

So. 29.09.

Sa. 21.09.

Mi. 09.10.

So. 01.12.

Mi. 04.12.

Fr. 06.12.

Sa. 14.12.

So. 15.12. +
Sa. 21.12. +
So. 22.12. +
Mo. 23.12. +
Fr. 27.12. +
Sa. 28.12.

Mi. 23.10. 
bis Mi. 
27.11.

Fr. 18.10.– 
So. 20.10.

So. 06.10. –
Di. 08.10.

Mo. 07.10. –
Fr. 18.10.

Kirche Kunterbunt – kreative und sportliche Aktionen 
für Klein und Groß zum Thema „Freche Früchtchen“
10.00 | Kirche, Kottmar OT Eibau

Familiensprechstunde: „Finanzielle Hilfen“, Offenes Be-
ratungsangebot in Kooperation mit den Frühen Hilfen 
des Landkreises Görlitz
09.30–11.00 | Familienbildung „Bunte Wege“, Zittau

20 Jahre Förderzentrum Oberland „Albert Schweitzer“ 
mit Tag der offenen Tür
14.00–18.00 | Förderzentrum Oberland, 
Ebersbach-Neugersdorf

„Ich bin so stark wie Papa“ – Ein Seminar, dass sich der 
Vater-Kind-Beziehung widmet. alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Frei(e)zeit – für Familien, in denen Kinder mit und 
ohne Behinderung leben alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Gemeinsam wachsen – Mit Yoga zum entspannten 
Familienalltag alarm
09.30–11.00 | AOK PLUS – Filiale, Zittau

Verspielte Tage – Über das Spielen in neue Erlebnis-
welten eintauchen... alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Kindersachenflohmarkt
Fr. 08.00–12.00 / Sa. 09.00–12.00 | Jugendhaus Wartburg, 
Görlitz

Elternsprechstunde Baby & Kleinkind: „Gesunde 
Entwicklung und Sicherheit im Kleinkindalter Offenes 
Beratungsangebot in Kooperation mit den Frühen Hilfen des 
Landkreises Görlitz
10.00–11.30 | KJFZ Oberland Kottmar

Görlitzer Elternwerkstatt zum Thema „Blockadealarm: 
Wie kriege ich raus, worum es geht? - Wieder mitein-
ander ins Gespräch kommen“
18.30–20.00 | Melanchthon-Grundschule, Melanchthonstr. 34, 
Görlitz

Pflegeeltern werden – Geborgenheit, Liebe und ein 
Zuhause schenken, Infoabend alarm
17.30–19.00 | Volkshochschule Dreiländereck, Neustadt 47 
Zittau

Gruppe „Kinder in Trennung“ inkl. zwei Elternnachmit-
tagen alarm
jeweils Do. 15.30 (nicht am 3./10./17.10.) | Diakonie Erzie-
hungs- und Familienberatung Ebersbach-Neugersdorf

Familienfest
13.00–18.00 | Marienplatz Görlitz

Krabbel-Klassik, Konzertreihe für Kinder im Alter zw. 0 
und 2 Jahren und ihre erwachsene Begleitung alarm
15.00 | Theater, Foyer Zittau

Kurs: Erste Hilfe am Kind alarm 
Infos & Anmeldung: 03581 362452
08.00–15.30 | DRK Ausbildungsstelle, Lausitzer Str. 9 Görlitz

„Taschengeld für Maria“ – 1. Junges Konzert alarm
15.00 | Theater Zittau

Verspielte Tage – Herbstbildungswoche: Über das  
Spielen in neue Erlebniswelten eintauchen... alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Buntes Herbstferienprogramm für die ganze Familie  
soziale-projekte-zittau.de/familienzentrum/veranstaltungen
14.00–18.00 | Kinder- und Familienzentrum Domino, Zittau

“Tausenfühler“-Familienkochworkshop alarm für Familien 
mit hochsensiblen und -begabten Kindern
16.00–17.30 | DKSB, Goethestraße 2, Zittau

Gemeinsam wachsen: Gesunder Babyschlaf alarm
09.30–11.00 | AOK PLUS – Filiale, Zittau

„Kinder sind spitze“ – Familienbildungswochenende für 
Familien mit Kindern von 3 bis 10 Jahren alarm
Haus Gertrud Jonsdorf

Theaterworkshop für Familien alarm 
Infos & Anmeldung unter vhs-goerlitz.de
Theater Görlitz

„Geburt, Eltern werden? Das habe ich mir anders vor-
gestellt.“ Moderiertes Erzählcafé alarm 
Anmeldung unter www.erzaehlcafe-goerlitz.de/termine
14.00–16.00 | Familienpraxis, Reichenbacher Str. 92 Görlitz

Erntedank- und Laubhüttenfest mit Programm und 
vielen Angeboten
15.00 | CVJM Löbau

Görlitzer Elternwerkstatt zum Thema „Patchworkfami-
lien – Herausforderungen und Chancen“
18.00 | August-Moritz-Böttcher-Grundschule, Schulstr. 3, 
Görlitz

Verwandte mit Demenz begleiten – Grundlagenseminar 
für pflegende Familienangehörige alarm
09.30–11.15 (Folgetermine: 30.10., 13./27.11.)  
Familienbüro Löbau

Familiensprechstunde: „Ätherische Öle“ Offenes Bera-
tungsangebot in Kooperation mit den Frühen Hilfen des LK GR
09.30–11.00 | Familienbildung „Bunte Wege“, Zittau

Gemeinsames Töpfern für Familien, KJFZ Oberland
14.00–17.00 | Pestalozzi Grundschule, Kottmar OT Eibau

So bin ich! Gemeinsam mit ihren Eltern entdecken  
Kinder spielerisch und kreativ ihre Einzigartigkeit!  
Dreiteilige Reihe zur Förderung des Selbstbewusstseins.
Jeweils Mi. 16.00–17.30 | Kinder- und Familienzentrum  
Domino, Zittau

Verspielte Tage – Über das Spielen in neue Erlebniswel-
ten eintauchen... alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Halloweenparty für die ganze Familie!
14.30–18.00 | Kinder- und Familienzentrum Domino, Zittau

Krabbel-Klassik, Konzertreihe für Kinder im Alter zw. 0 
und 2 Jahren und ihre erwachsene Begleitung alarm
15.00 | Theater, Foyer Zittau

Kirche Kunterbunt - kreative und sportliche Aktionen 
für Klein und Groß zum Thema „Königskind“
10.00 | Kirche, Neugersdorf

Gemeinsam wachsen: Musik und Rhythmus alarm
09.30–11.00 | AOK PLUS – Filiale, Zittau

Eltern-Auszeit-Abend mit kreativem Angebot und Infor-
mationen zu Kinderthemen KJFZ Oberland
18.00–20.00 | Traditionshof Bulnheim, Rumburger Str. 46 a, 
Seifhennersdorf

„Tausenfühler-Nachmittag“ Philosophieren mit Kindern: 
Tod und Trauer alarm für Familien mit hochsensiblen und 
hochbegabten Kindern
16.00–17.30 | Familienbildung „Bunte Wege“, Zittau

Das Geheimnis zufriedener Paare ist das Gespräch – ein 
partnerschaftliches Lernprogramm alarm
Fr. ab 19.00 / Sa+So ab 09.30 | Diakonie Erziehungs- und Fami-
lienberatung, Zittau

Mutter-Tochter-Tage – Spannende Tage, in denen die 
Mutter-Tochter-Beziehung am Beginn der Pubertät eine 
erfrischende Stärkung erfährt! alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Seminar für Familien mit Kindern mit AD(H)S – Möglich-
keit, mit Fachleuten ins Gespräch zu kommen und mit an-
deren untereinander in Erfahrungsaustausch zu treten alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

2. Junges Konzert alarm
15.00 | Theater Zittau

Hochsensible und begabte Kinder erkennen und beglei-
ten – Impulsvortrag für Eltern und weitere Interessierte
Familienbildung „Bunte Wege“
18.00–20.00 | Christian-Weise-Bibliothek, Neustadt 47, Zittau

Eltern-Auszeit-Abend mit kreativen Angeboten und 
Informationen zu Kinderthemen alarm KJFZ Oberland
18.30–20.00 | Stadtbibliothek, Hofeweg 41, Ebersbach-Neugersdorf

Kurs: Erste Hilfe am Kind alarm Infos & Anmeldung 
03581362452
08.00–15.30 | DRK Ausbildungsstelle, Lausitzer Str. 9 Görlitz

Familiensamstag – Weihnachtsbasteleien
14.30–18.00 | Kinder- und Familienzentrum Domino, Zittau

Wolf & Co auf der Spur - Spurenlesen im Winterwald für 
Familien; Anmeldung über vhs-goerlitz.de alarm
13.00–17.00 | Treff: Wanderparkplatz Königshainer Berge, 
Königshain

Frau Holle, Weihnachtsmärchen alarm
18.00 | Theater Zittau

Mutter-Tochter-Tage – Spannende Tage, in denen die 
Mutter-Tochter-Beziehung am Beginn der Pubertät eine 
erfrischende Stärkung erfährt! alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Familiensprechstunde: „Vorsorgeuntersuchungen“ alarm  
Offenes Beratungsangebot in Kooperation mit den Frühen 
Hilfen des Landkreises Görlitz
09.30–11.00 | Familienbildung „Bunte Wege“, Zittau

Frau Holle, Weihnachtsmärchen alarm
15.00 und 18.00 | Theater Zittau

Elterntreff Hochsensibilität/Hochbegabung
18.00–19.30 | KJFZ Oberland Kottmar

Nikolausmärktchen
16.00–18.00 | Stadtbibliothek, Ebersbach-Neugersdorf

Verspielte Tage im Advent – Über das Spielen in neue 
Erlebniswelten eintauchen... alarm
IBZ St. Marienthal Ostritz

Kurs: Erste Hilfe am Kind alarm  
Infos & Anmeldung: 03581362452
08.00–15.30 | DRK Ausbildungsstelle, Lausitzer Str. 9 Görlitz

Weihnachtsfeier für die ganze Familie!
14.30–18.00 | Kinder- und Familienzentrum Domino Zittau

Frau Holle, Weihnachtsmärchen alarm
18.00 | Theater Zittau

Frau Holle, Weihnachtsmärchen alarm
15.00 und 18.00 | Theater Zittau

Mi. 04.09.

Do. 05.09.

So. 01.09.

Mi. 11.09.

Do. 19.09.

Di. 17.09.

Di. 12.11.

Sa. 16.11.

Fr. 08.11. –
So. 10.11.

So. 10.11.

Fr. 22.11. –
So. 24.11.

Fr. 13.12. –
So. 15.12.

Mi. 23.10 
bis Mi. 
06.11.

Mi. 23.10.

 Anmeldung erwünscht/notwendig   
Ale Angaben ohne Gewähr!


