
OSTRITZ Mutter-Tochter-Tage 2.0  | IBZ St. Marienthal

ZITTAU 11.00 Neujahrsmatinee der Kreismusikschule 
Dreiländereck  | Theater, Großer Saal

EBERSBACH-NEUGERSDORF 18.00–19.30 Eltern-Auszeit-
Abend KJFZ Oberland | Stadtbibliothek

GÖRLITZ 10.00–17.00 Freier Eintritt für Großeltern in 
Begleitung ihrer Enkelkinder | Naturkundemuseum

GÖRLITZ 10.00 Krabbelklassik, Konzert für 0- bis 2-Jähri-
ge mit erw. Begleitung  | Theater, Foyer Café

KOTTMAR 09.30–10.30 Naturheilkunde bei Babys 
und Kleinkindern | KJFZ Oberland

GÖRLITZ 10.00 3. Junges Konzert  | Theater, 
Großer Saal

GÖRLITZ 17.00–18.00 Eltern-Kind-Entspannung 
„Winterzauber“ | KIDROLINO

BOXBERG 16.30–17.30 Stammtisch für Alleinerziehende  
mit Kinderbetreuung | imAustauschBörse

LÖBAU Flick, Flack … – der Eltern-Kind-Zirkus ist  
wieder auf Zack  | Familienbüro „Satellit“

GÖRLITZ 08.00–15.30 Kurs „Erste Hilfe am Kind“   

Anmeldung unter ausbildung.goerlitz@johanniter.de oder 
03586 3681950 | Hotel Tuchmacher, Peterstr. 8

GÖRLITZ 14.30–17.30 Familiensportnachmittag 
Turnhalle BSZ, Sattigstraße

ZITTAU 15.00 3. Junges Konzert | Theater, Großer Saal

GROßSCHÖNAU 15.00–16.00 Gesprächscafé für Eltern und 
alle Interessierten  Anmeldung und Infos unter 035841 
2578 | Kita „Benjamin“, Hauptstr. 84

NIESKY 09.30–11.30 Geschwisterkurs für Eltern  DRK-
Beratungsstelle

ZITTAU 09.30–11.00 Familiensprechstunde zum Thema 
„Familienbudget stärken“ in Koop. mit den Frühen Hilfen 
des LK GR  | Familienbildung „Bunte Wege“

OSTRITZ 15.30–17.00 Familientreffpunkt Ostritz
Gemeindegarten der Kath. Kirche

GÖRLITZ jeweils 15.30 Die Froschkönigin, Puppentheater 
 | Jugendhaus Wartburg

NIESKY 14.00–17.00 Familien-Fasching | KiFaZ

ZITTAU 13.30–16.00 Familien-Treff mit Bastelnachmittag
Familienbüro

RIETSCHEN 13.00–16.00 Spurensuche in Schnee und 
Matsch, Exkursion  Anmeldung: 035772-46762  
Erlichthof, Treff: Wolfsscheune

GÖRLITZ 15.00–16.00 bzw. 16.00–17.00 Kleinkind-
schwimmen für Eltern mit ihren Kindern von 1 bis 2 J.  
10 Termine, Anmeldung: vhs-goerlitz.de | NeisseBad

GÖRLITZ 09.00–09.45 bzw. 10.00–10.45 Aquafamily für 
Eltern mit Babys vom 5. bis 12. Monat  10 Termine, 
Anmeldung über vhs-goerlitz.de | NeisseBad

GÖRLITZ 09.00–11.00 Elternseminar mini: Babyschlaf 
verstehen | KIDROLINO

GÖRLITZ 08.30–09.15 Aquafamily für Eltern mit Babys 
vom 5. bis 12. Monat  10 Termine, Anmeldung über vhs-
goerlitz.de | NeisseBad

EBERSBACH-NEUGERSDORF 09.00–13.00 Baby- und Kin-
dersachenflohmarkt  Anmeldung und Infos unter 03586
3681960 | Wohnpark „Spreequelle“, Oswald-Richter-Str. 1

GROßSCHÖNAU Baby- und Kindersachenflohmarkt  Infos/
Anmeldung: 035841 2578 | Kita „Benjamin“, Hauptstr. 84

ZITTAU 15.00 Krabbelklassik, Konzert für 0- bis 2-Jährige 
 mit erwachsener Begleitung | Theater, Foyer

GÖRLITZ 10.00 Krabbelklassik, Konzert für 0- bis 2-Jähri-
ge  mit erw. Begleitung | Theater, Foyer Café

GÖRLITZ 18.00 Görlitzer Elternwerkstatt: „Gefahren im 
Umgang mit digitalen Medien“ | Melanchthon-Oberschule, 
Melanchthonstr. 35

OSTRITZ FamilienSpielZeit – Spiel mit!  
IBZ St. Marienthal

GÖRLITZ jeweils 15.30 Das kleine Ich bin Ich, Puppenthea-
ter  | Jugendhaus Wartburg

GÖRLITZ 10.00 3. Junges Konzert  Theater, Großer Saal

ZITTAU 09.30–11.00 Gemeinsam wachsen:  
Starke Bindung  | AOK PLUS – Filiale Zittau

GÖRLITZ 16.00–17.30 STARKes Familienseminar: 
Kinderrechte | KIDROLINO

Familienzeit-Kalender
für den Landkreis Görlitz
Januar–  April 2026

Mo. 23.02. –
Mo. 04.05.

Mi. 25.02. –
Fr. 29.05.

Fr. 27.02. –
Fr. 29.05.

Mi. 28.01. –
Fr. 06.02.

Fr. 09.01.–
So. 11.01.

Sa. 14.03.&
So. 15.03.

Fr. 06.03. –
 So. 08.03.

Sa. 07.02. +
So. 08.02.

Di. 13.01.

Fr. 23.01.

Mo. 26.01.

Di. 27.01.

Mo. 16.03.

Mo. 23.03.

Di. 24.03.

Mi. 25.03.

Fr. 27.03.

Di. 17.03.

Sa. 28.03.

So. 29.03.

Sa. 04.04.

Sa. 21.02.

So. 19.04.

Sa. 09.05.

Fr. 03.04. –
Mo. 06.04.

Fr. 27.03. –
So. 29.03.

Fr. 20.03. –
So. 22.03.

Di. 07.04. –
So. 12.04.

Mo. 27.04.

Di. 03.02.

Mi. 04.02.

Do. 05.02.

Mi. 18.02.

Do. 19.02.

Do. 26.02.

Mi. 04.03.

Sa. 31.01.

Sa. 28.02.

So. 11.01.

So. 18.01.

So. 25.01.

So. 01.03.

So. 01.02.

LÖBAU 16.00–17.30 Familienbande zum Thema Medien-
konsum und Mediensucht bei Kindern/Jugendlichen, mit 
Dr. Kornelius Schmidt | CVJM 

GÖRLITZ 15.00 Der Hundertwisser, Figurentheater  

Apollo-Theater, Hospitalstr. 2

NEUGERSDORF 10.00 Kirche Kunterbunt: christliches 
Familienangebot zum Thema „Alles neu“ mit verschiede-
nen Aktionen, Austausch, Andacht | Lutherhof, Dr.-Robert-
Koch-Str. 20 

ZITTAU 15.00 3. Junges Konzert | Theater, Großer Saal

GÖRLITZ 18.30 Görlitzer Elternwerkstatt: „Hochsensible 
Kinder (Teil 1) – Begabungen erkennen und Schwierigkei-
ten meistern“ | Naturkundemuseum

GÖRLITZ 19.00–20.30 Eltern-Kind-Kurs GELKI!® – Start des 
achtteiligen Kurses | KIDROLINO

KOTTMAR 10.00–11.30 Gesunde Ernährung für Babys & 
Kinder in Kooperation mit den Frühen Hilfen des Land-
kreises Görlitz | KJFZ Oberland

OSTRITZ Medienkompetenzkurs „Spaß mit digitalen 
Medien“  | IBZ St. Marienthal

OSTRITZ Kurs für allein- & getrennterziehende Familien  
IBZ St. Marienthal

GÖRLITZ 18.30 Görlitzer Elternwerkstatt: „„Mobbing in der 
Schule – Tipps für Eltern“ | Aula der Oberschule Innenstadt, 
Elisabethstr. 13

BOXBERG 16.30–17.30 Stammtisch für Alleinerziehende  
mit Kinderbetreuung | imAustauschBörse

GÖRLITZ 09.00–11.00 Elternseminar mini: 
Spielentwicklung | KIDROLINO

OSTRITZ 17.00–19.30 „Jungs von heute, Männer von mor-
gen“ Lesung inkl. Kinderangebot  | IBZ St. Marienthal

GÖRLITZ 16.00–17.30 Mit Karte durch das Gelände –  
Sport und Spaß für die ganze Familie  Anmeldung  und 
Infos unter www.vhs-goerlitz.de | VHS, Schützenstr. 7

OSTRITZ Krimiwochenende  | IBZ St. Marienthal

NIESKY 14.00–17.00 Osterbasteln für Familien | KiFaZ

GÖRLITZ 14.30–17.30 Familiensportnachmittag 
Turnhalle BSZ, Sattigstraße

GÖRLITZ 17.00–18.00 Eltern-Kind-Entspannung 
„Osterzauber“ | KIDROLINO

JONSDORF „Älternzeit“ – Auftanktage für Menschen in 
familiärer Pflegeverantwortung  | Haus Gertrud

GÖRLITZ Oster(f)eiertage im Tierpark | Tierpark

ZITTAU 15.00 Krabbelklassik, Konzert für 0- bis 2-Jährige 
 mit erwachsener Begleitung | Theater, Foyer

JONSDORF „Grenzerfahrung mal anders“ – Vater-Sohn-
Fahrradfreizeit  | Haus Gertrud

OSTRITZ Osterbildungswoche  | IBZ St. Marienthal

ZITTAU 09.30–11.00 Stressfrei essen mit Kleinkind am 
Tisch  | AOK PLUS - Filiale Zittau

EBERSBACH-NEUGERSDORF OT EBERSBACH/SA. 19.00–
20.30 Elternabend „Geschwisterstreit“ | Stadtbibliothek

OSTRITZ 15.30–17.00 Familientreffpunkt Ostritz | Gemein-
degarten der Kath. Kirche

GÖRLITZ 10.00 Krabbelklassik, Konzert für 0- bis 2-Jähri-
ge  mit erw. Begleitung | Theater, Foyer Café

GÖRLITZ 18.30 Görlitzer Elternwerkstatt: „Hochsensible 
Kinder (Teil 2) – Wie der Alltag gelingen kann | Naturkun-
demuseum

GÖRLITZ 09.00–11.00 Elternseminar mini: Bedürfnisse 
erkennen | KIDROLINO

GÖRLITZ 13.00–17.00 Aktionstag für Menschen mit 
Behinderung – „Inklusion ist Teil der Lösung“ | Marienplatz

GÖRLITZ 15.00–17.00 Erzählcafé „Start ins Leben“ 
Infos unter www.erzaehlcafe-goerlitz.de | Einer für alle, 
Zittauer Str. 78

 Anmeldung erwünscht/notwendig   Alle Angaben ohne Gewähr!

Mehr Infos und den 
Kalender als Online- 
Version gibt´s unter:  
fzk.landkreis.gr
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Ein Service der Fachberatung 
Familienbildung im Landkreis Görlitz

So. 15.03.

Mo. 30.03.

Mi. 15.04.

Di. 28.04.

Fr. 08.05.

Do. 16.04.

Mo. 30.03 –
Do. 02.04.

Mo. 06.04 –
Fr. 10.04.

Sa. 07.03.& 
So. 08.03.

Mi. 11.03.

Do. 12.03.

So. 08.03.

Fr. 13.03.

 Anmeldung erwünscht/notwendig! Alle Angaben ohne Gewähr!



BOXBERG / RIETSCHEN

ImAustauschBörse / Schlupfwinkel e.V. 
Diesterwegstr. 38, Boxberg und Muskauer Str. 8, 
Rietschen |  035774 55651 
www.schlupfwinkel-weisswasser.de

EBERSBACH-NEUGERSDORF

Jugendberatung Ebersbach-Neugersdorf 
IB – Internationaler Bund | Hofeweg 41 

 03586 364958, bzw. 0162 1574483 
www.internationaler-bund.de

GÖRLITZ

Kinder-Kultur-Café Camaleón Tierra – Eine Welt e. V.  
Lutherplatz 5 |  03581 878295 
www.tierra-goerlitz.de

Familientreff Cari-fé Caritas-Regionalstelle Görlitz
Schulstr. 7 |  03581 661013 
www.caritas-goerlitz.de

CaTeeDrale e.V. | Chr.-Lüders-Str. 47
 03581 315948 | www.cateedrale.de

einer für alle e. V. | Zittauer Str. 78 
 03581 413841 | www.efa-goerlitz.de

esta e. V. / Jugendhaus Wartburg | Joh.-Wüsten-Str. 
21 |  03581 316150 | www.estaev.de

Görlitzer Elternwerkstatt Görlitz für Familie e. V.
Demianiplatz 7, Görlitz |  03581 8787333
www.goerlitz-fuer-familie.de

Kinder- und Familientreff KIDROLINO 
Deutscher Kinderschutzbund OV Görlitz 
Gersdorfstr. 5, |  03581 301100 
www.kinderschutzbund-goerlitz.de

Lebensschule 
Bautzener Str. 20 |  01520 3508980

Mehrgenerationenhaus (MGH) KuWeit 
Landheimstr. 8 |  03581 761292 
www.mgh-goerlitz.de

Theater | Demianiplatz 2 |  03581 47470  
www.g-h-t.de

Tivoli Freie ev. Gemeinde Görlitz | Dr.-Kahlbaum- 
Allee 14 | 03581 878089 | www.feg-goerlitz.de

VHS – Volkshochschule Görlitz | Langenstr. 23 
 03581 420980 www.vhs-goerlitz.de

KOTTMAR OT EIBAU

KJFZ (Kinder-, Jugend- und Familienzentrum) 
Oberland Kinderland Sachsen e. V. | Schulstraße 1  

 03586 789078 | www.kinderland-sachsen.de

LÖBAU

CVJM Löbau e. V. | Martin-Luther-Straße 5 
 03585 403966 | www.cvjm-loebau.de

Familienbüro „Satellit“ AWO Oberlausitz 
Straße der Jugend 2 |  03585 4521905 
www.awo-oberlausitz.de

KiFaZ Kinder- und Familienzentrum CJD Sachsen
Mozartstraße 1 |  03585 833757 
www.cjd-sachsen.de

NIESKY

KiFaZ Kinder- und Familienzentrum Görlitz für 
Familie e. V. | Muskauer Str. 23 |  03588 205650 
www.niesky.de/familie-freizeit/familienzentrum

OSTRITZ

IBZ St. Marienthal Stiftung Internationales 
Begegnungszentrum | St. Marienthal 10  

 035823 77256 | www.ibz-marienthal.de

WEISSWASSER

KorczakHaus Impuls e. V. | Str. der Jugend 35 
 03576 2176558 | www.impulswsw-gr.de

ZITTAU

DKSB Familienbüro Deutscher Kinderschutzbund 
OV Zittau e. V. | Reichenberger Str. 4 (Rathausplatz)  

 0159 06102144 
www.kinderschutzbund-zittau.de

DKSB Familienbildung „Bunte Wege“ 
Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau  e. V. 
Neustadt 42 |  03583 54033-70 

Jugendberatung Zittau Diakonie Löbau-Zittau
Böhmische Str. 6 / Innere Weberstr. 46-48  

 0157 54845531 | www.dwlz.de/jugendberatung

Theater | Theaterring 12 |  03581 47470  
www.g-h-t.de

Regelmäßige Treffs & Eltern-Kind-Angebote

Montags

Dienstags

Freitags

Saisonal

Donnerstags

Donnerstags

Dienstags

Mittwochs

BERNSTADT OT KEMNITZ 09.30–11.00 (5./19.1., 
2./16.2., 2./16./30.3., 13./27.4.) Kemnitzer Spiel-
kreis mA für 1- bis 3-Jährige mit ihren Eltern  
Anmeldung bei Familienbildung „Bunte Wege“ | 
Kita Bienenhäus’l, Hauptstr. 78
BOXBERG 10.00–12.00 + 14.00–15.30 Öffnungs-
zeit der imAustauschBörse | Diesterwegstr. 38
BOXBERG 15.30–17.00 Elternstammtisch, parallel
Kinderangebot | Diesterwegstr. 38
GÖRLITZ 09.00–11.00 (außer Ferien) Schwange-
rentreff Kugelrunde – Vorbereitung aufs Eltern-
sein | Kidrolino
LÖBAU 17.00–19.00 Elterncafé | KiFaZ
NIESKY 09.00–10.30 (jeden 1. Und 3. Montag im 
Monat) „Bauchgeflüster“ – Treff für werdende Ma-
mas  | DRK Schwangeren- und Familienberatung
NIESKY 10.00-12.00 Offene Familiensprechstun-
de zu Fragen rund um das Familienleben | KiFaZ
OSTRITZ 09.30–11.00 (12./26.1., 9./23.2., 9./23.3., 
20.4.) Ostritzer Spielkreis „Veensmännel“ mA für 
0- bis 3-Jährige mit ihren Eltern  Anmeldung 
bei Familienbildung „Bunte Wege“ | DRK Kita 
„Veensmännel“, Lessingstr. 29
RIETSCHEN 09.30–11.30 (1 x monatlich) Krabbel-
gruppe | imAustauschBörse, Muskauer Str. 8
ZITTAU 15.30–17.00 (15.1., 19.2., 19.3., 16.4.) Eltern-
Treff mit Austauschmöglichkeit | Familienbüro
ZITTAU 13.30–16.30 Offene Sprechzeit für Eltern 
und Jugendliche | Jugendberatung Zittau 
Weberhaus, Innere Weberstr. 46-48

BOXBERG 11.00–13.00 (1 x monatlich) Krabbel-
gruppe & Schwangerschaftsberatung  | imAus-
tauschBörse, Diesterwegstr. 38
EBERSBACH-NEUGERSDORF 09.30–11.00 (am 6.1., 
3.2.,3.3., 7.4.) Eltern-Kind-Treff „Eulchentreff“ 
KJFZ Oberland | Stadtbibliothek, Hofeweg 41
EBERSBACH-NEUGERSDORF 16.00 (13./27.1., 
24.2., 24.3., 14./28.4.) Krabbelgruppe  03586 
362194 | Kita „Oberland“, Hofeweg 55
GÖRLITZ 09.30–11.30 Babymassage (mit Anlei-
tung) und Stillberatung  | Cari-fé
GÖRLITZ 14.30–17.00 Nachbarschaftscafé mit 
Spielecke und kreativen Angeboten | Bautzener Str. 7
GÖRLITZ 16.00–18.00 (außer Ferien) Begegnungs-
café International für Familien | Lebensschule
KOTTMAR OT EIBAU 09.30–11.00 (20.1., 17.2., 
17.3., 21.4.) Eltern-Kind-Treff „Kottmarzwerge“ 
KJFZ Oberland
LÖBAU 14.00–17.00 Familienbüro-Sprechzeit
Anlaufstelle für Familien: Beratung, Begleitung,
Vermittlung | Familienbüro „Satellit“
LÖBAU 15.00–17.00 (am 6.1., 3.2., 3.3., 7.4.) 
ElterNest Café – ein Ort zum Informieren, Aus-
tauschen und Entspannen, Infos unter elternest.
de | „Löbau lebt!“, Johannisstr. 2
NIESKY 09.30-11.30 Eltern-Kind-Gruppe für 
Kinder von 0-3 J. mit ihren Eltern | KiFaZ
RIETSCHEN 09.00–11.00 + 14.00–16.00 Öffnungs-
zeit der imAustauschBörse | Muskauer Str. 8

GÖRLITZ 09.30–11.30 (außer Ferien) Krabbelgrup-
pe | einer für alle, Zittauer Str. 78
LÖBAU 15.30–17.30 (12.9., 14./28.11., 12.12.) 
Familien-Bande mit Programm (Kreatives, Sport-
liches, Input zu Erziehungsfragen) | CVJM
LÖBAU ab 15.30 (außer bei Familienbande) Eltern-
café Austausch, Begegnung & Spiel | CVJM
WEISSWASSER 10.00–12.00 Beratung & Unterstüt-
zung in Familienfragen  Impuls e.V. | Korczak-Haus
ZITTAU 08.00–12.00 Sprechzeit mit Erstberatung 
& Infos rund um Familie | Familienbüro
ZITTAU 16.00-17.30 (30.1., 27.2., 27.3., 30.4.) 
Familientreff „Kunterbunt“  Ort und Infos:  
kunterbunt-familientreff.de

GÖRLITZ 15.30–18.00 Foodtruck-Nachbarschafts-
einsatz | Lutherplatz
GÖRLITZ 08.00–15.30 (16./20.2., 14.3.) Kurs 
„Erste Hilfe am Kind“  drk-goerlitz.de | DRK, 
Lausitzer Str. 7

JONSDORF Sa.-So. 13.00–17.00 (bis 1.3.) Familien-
Eislaufen, Infos: www.eishalle-jonsdorf.de | Eishalle
NIESKY Fr.-So. 13.00–17.00 (bis 6.4.) Öffentliches
Eislaufen für Jung & Alt, Infos & genaue Zeiten:
www.freizeitpark-niesky.de/eisstadion | Eisstadion
WEIßWASSER So. 13.30–15.00 (bis 29.3.) Öffentli-
cher Eislauf, Infos & genaue Zeiten: eisarenaweiss-
wasser.de | Eisarena

LÖBAU 08.00–12.00 (8.1., 12.2., 12.3., 9.4.) kos-
tenlose Rechtsberatung zu Familienrechtsfragen 
mit RA T. Wildner  | Familienbüro „Satellit“
LÖBAU 09.00–12.00 Familienbüro-Sprechzeit
Anlaufstelle für Familien: Beratung, Begleitung,
Vermittlung | Familienbüro „Satellit“
LÖBAU 09.30–11.00 (2.+4. Do. im Monat) Krabbel-
gruppe für Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 
3 J. | KiFaZ
NIESKY 09.00-11.00 (am 29.1., 26.2., 26.3., 30.4.) 
Eltern-Kind-Frühstück  | KiFaZ
RIETSCHEN 09.30–11.30 + 14.00–16.00 Öffnungs-
zeit der imAustauschBörse | Muskauer Str. 8
RIETSCHEN 16.30–17.30 Elternstammtisch, paral-
lel Kinderangebot | Muskauer Str. 8
ZITTAU 09.30–11.00 Krabbelgruppe „Rasselbande“ 

 Für Eltern mit ihren Kindern bis 1½ Jahren | 
Familienbildung „Bunte Wege“
ZITTAU 16.30–17.30 (außer Ferien) Eltern-Kind-
Sport  Familienbildung „Bunte Wege“ | Turnhalle 
Wilhelm-Busch-Grundschule, Schliebenstr. 19

GÖRLITZ 09.30–11.30 Eltern-Kind-Frühstück | Cari-fé
GÖRLITZ 10.00–12.00 (außer Ferien) Internationa-
le Krabbelgruppe | Lebensschule
GÖRLITZ 16.00–17.30 (am 22.1., 5.2., 5./19.3., 
2./16./30.4.) Familientreff | Kidrolino
GÖRLITZ 16.00 (1. Do. im Monat) Schaufütterung 
im Vivarium | Naturkundemuseum
KOTTMAR OT EIBAU 09.00–10.30 PEKiP®-Kurs  
Zehnteiliger Kurs für Eltern mit Babys im ersten 
Lebensjahr, Start am 22.1. bzw. 16.4., Infos & Anm. 
bei KJFZ Oberland | Pestalozzi-Schule, Trebeweg 1a

RIETSCHEN 16.30–17.30 Elternstammtisch, paral-
lel Kinderangebot | Muskauer Str. 8
WEISSWASSER 13.00–16.00 Beratung & Unter-
stützung in Familienfragen  Impuls e.V. | 
Korczak-Haus
ZITTAU 19.00–21.00 (6.1., 3.2., 3.3., 14.4.) 
Elterntreff: Hochsensibilität/Hochbegagbung  
Familienbüro

Adress- und Kontaktdaten der Anbieter und Veranstaltungsstätten

BERNSTADT 15.30–17.00 (7.1., 4.2., 4.3., 1.4.) 
Familientreffpunkt  Familienbildung „Bunte 
Wege“ | Stadthaus
BOXBERG 09.00–11.00+13.00–15.00 Öffnungs-
zeit der imAustauschBörse | Diesterwegstr. 38
BOXBERG 15.30–17.00 Elternstammtisch, parallel
Kinderangebot | Diesterwegstr. 38
EBERSBACH-NEUGERSDORF 14.00–18.00 Bera-
tung für Eltern und Jugendliche | Jugendberatung 
Ebersbach
GÖRLITZ 09.00–11.00 (außer Ferien) Krabbel-
gruppe | Kidrolino
GÖRLITZ 09.30–11.00 (außer Ferien) KrabbelCafé 
für Eltern und Kinder | Camaleón
GÖRLITZ 09.30–11.30 Krabbelgruppe  | Cari-fé
GÖRLITZ 15.00–18.00 FamilienCafé | Camaleón
GÖRLITZ 15.00–17.00 Kinder-Senioren-Café  
(2./4. Mi. im Monat außer Ferien) | Lebensschule
GÖRLITZ 16.00–17.30 (außer Ferien) Spielkreis 
für Kinder bis 4 Jahre mit ihren Eltern | Tivoli
GROßSCHÖNAU 09.00–11.00 (letzter Mi. im Monat) 
Krabbelgruppe  | Kita „Benjamin“, Hauptstr. 84
LÖBAU 10.00–11.00 (14-tägig, außer Ferien) 
Krabbelgruppe „Krabbelmäuse“ für Kinder zw. 6 
und 14 Monaten  Anmeldung: 03585 404629 
Kinderhaus „Am Löbauer Berg“, Haydnstr. 4
ZITTAU 09.30–11.00 (14./28.1., 11./22.2., 
11./25.3., 8./22.4.) Spielkreis  für 1- bis 3-Jähri-
ge mit ihren Eltern, Raum zum gemeinsamen Spie-
len, Basteln, etc. | Familienbildung „Bunte Wege“
ZITTAU 10.00–12.00 & 13.00–17.00 Sprech-
zeit mit Erstberatung & Infos rund um Familie | 
Familienbüro
ZITTAU 15.30–18.00 (letzter Mi. im Monat) 
Netzwerkbude für Eltern – Austausch und Infos 
rund um Medien, Smartphones und das Internet 
Jugendberatung Zittau, Böhmische Str. 6

Anlauf- und Beratungsstellen für Familien
Familiengesundheitspaten 
Caritas-Regionalstelle Görlitz
GÖRLITZ Cari-fé | Schulstr. 7 |  03581 661013 

 familien-gp.caritas-goerlitz.de

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung
GÖRLITZ Landratsamt, Bahnhofstr. 24 |  03581 
6632614 |  familienbegleitung@kreis-gr.de

GUTER START – Beratung und Informationen zu 
Schwangerschaft, Geburt und erste Lebensjahre
LANDKREIS GÖRLITZ   03581 6632898/2894 

 guter-start@kreis-gr.de

Familienbüro Görlitz – Anlaufstelle für Familien 
Görlitz für Familie e. V. www.familienbuero-goerlitz.de
GÖRLITZ Demianiplatz 7 |  03581 8787333 

 post@familienbuero-goerlitz.de

Familienbüro „Satellit“ Löbau AWO Oberlausitz
LÖBAU Straße der Jugend 2 |  03585 4521905 

 satellit@awo-oberlausitz.de

Familienbüro Zittau Deutscher Kinderschutzbund 
OV Zittau www.kinderschutzbund-zittau.de
ZITTAU Reichenberger Str. 4 |  0159 06102144 

 familienbuero@dksb-zittau.de

Generationenbüro Olbersdorf AWO Oberlausitz 
OLBERSDORF Oberer Viebig 3c |  03583 
7972555 |  mosaik@awo-oberlausitz.de 

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung (EUTB) 
für Menschen mit & ohne Behinderung Görlitz für 
Familie e. V. | www.goerlitz-fuer-familie.de
GÖRLITZ Familienbüro, Demianiplatz 7 

LÖBAU Löbau lebt, Johannisstr. 2 |  0172 
5961445   franziska.brandt@teilhabe-lkgr.de
NIESKY KiFaZ, Muskauer Straße 23
WEISSWASSER KorczakHaus, Str. der Jugend 35  

 0174 9750504 |  antje.bott@teilhabe-lkgr.de
EBERSBACH-NEUGERSDORF Treff 47, Hofeweg 47
ZITTAU Rathaus, Markt 1 |  01520 8852052

 elke.traeger@teilhabe-lkgr.de
Schwangerschafts(konflikt)beratung
Gesundheitsamt des Landkreises Görlitz
GÖRLITZ Reichertstr. 112 |  03581 663 2716  

 schwangerschaftsberatung@kreis-gr.de

Schwangerschaftsberatung
Caritas Regionalstelle Görlitz
GÖRLITZ | Wilhelmsplatz 2 |  03581 3299025 

 schwangerschaftsberatung.goerlitz@caritas-goerlitz.de
Schwangeren- und Familienberatungsstelle 
DRK Weißwasser
WEISSWASSER Berliner Str. 23 |  03576 247044

 schwanger@drk-weisswasser.de
NIESKY Zinzendorfplatz 14 |  03588 2223988

 niesky@drk-weisswasser.de
Sprechzeiten unter www.drk-weisswasser.de

Beratungsstelle für Schwangere, Paare und Fami-
lien Diakonie Löbau-Zittau www.dwlz.de/skb
ZITTAU Böhmische Str. 6 |  03583 574032 

 skb@dwlz.de
LÖBAU Johannisstr. 14 |  03585 476622 

 familien.beratung@dwlz.de
EBERSBACH-NEUGERSDORF Bahnhofstraße 32

 03586 300843 |  konfliktberatung@dwlz.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
St. Martin StattRand gGmbH
WEISSWASSER Brunnenstr. 8a |  03576 203630 

 eb-weisswasser@st-martin-stattrand.de
Beratungsstelle Niesky
NIESKY Bautzener Str. 34 |  03588 204205 

 eb-niesky@st-martin-stattrand.de
Anmeldezeiten unter www.st-martin-stattrand.de

Erziehungs- und Familienberatung
AWO Oberlausitz
LÖBAU Str. der Jugend 1 |  03585 2113410 

 erziehungsberatung@awo-oberlausitz.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Diakonie Löbau-Zittau
ZITTAU Böhmische Straße 6 |  03583 574031 

 familienberatung@dwlz.de
EBERSBACH-NEUGERSDORF Bahnhofstraße 32 |  
03586 7999771 |  familienberatung-ebb@dwlz.de

Erziehungs- und Familienberatung „Brücke“ 
Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau
ZITTAU Neustadt 42 |  03583 5403350 

 bruecke@dksb-zittau.de

Suchtberatungsstelle
St. Martin StattRand gGmbH
WEISSWASSER Brunnenstr. 8a |  03576 200007

 sbb-weisswasser@st-martin-stattrand.de
NIESKY Bautzener Str. 34 |  03588 204206 

 sbb-niesky@st-martin-stattrand.de
Sprechzeiten unter www.st-martin-stattrand.de

 Anmeldung erwünscht/notwendig!  
Alle Angaben ohne Gewähr!

Samstags


