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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

im Rahmen der präventiven Jugendhilfeplanung fördert der Landkreis Görlitz die 

Fachstelle für Familienbildung, die seit 2011 vom Kinderschutzbund OV Zittau e.V. 

aufgebaut und etabliert wurde. 

Als Fachstelle bieten wir landkreisweit die Beratung von Fachkräften in Kitas, 

Horten, Schulen und anderen sozialen Einrichtungen zu Themen der Eltern-, 

Erwachsenen- und Familienbildung an.  

Zudem begleiten wir Träger und Einrichtungen bei der Implementierung von 

Familienbildung und dem Aufbau von Erziehungspartnerschaften. 

 

Wir sind Ihre Ansprechpartnerinnen, wenn Sie  

 die Zusammenarbeit mit Eltern verbessern oder intensivieren möchten, 

 sich Weiterbildungsmodule auf die Einrichtung zugeschnitten wünschen, 

 sich Beratung, Begleitung und Unterstützung in allen Fragen der 

Erziehungspartnerschaft, Zusammenarbeit mit Eltern und Familienbildung 

wünschen. 

 

Der vorliegende Angebotskatalog soll Ihnen einen Überblick über unsere 

Leistungen bieten. Gern unterbreiten  wir Ihnen individuelle Lösungen. 

Wenn Sie Interesse haben, sprechen Sie uns an! 

 

Herzlichst, 

Ihr Team der Fachstelle für Familienbildung  

im Landkreis Görlitz. 
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ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

Beratung/Begleitung  

In allen Fragen der Erziehungspartnerschaft, Zusammenarbeit mit Eltern und 

Familienbildung beraten wir Sie gern und begleiten Sie bei der Vorbereitung und 

Durchführung von Angeboten für Eltern und Familien (Elternabende, 

Gesprächsrunden, Eltern-Kind-Gruppen u.Ä.).  

kostenfrei  
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ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

Fachgespräch „Fachstelle im Dialog“ 

Nach individuellem Bedarf gestalten wir ein Fachgespräch in Ihrem Team zum 

Thema „Zusammenarbeit mit Eltern“.  

kostenfrei 

 

Fortbildungsmodule für eine gelingende Erziehungspartnerschaft 

Wir bieten für Kindertagesstätten eine modulare Fortbildungsreihe für eine 

gelingende Erziehungspartnerschaft an. Die sechs Module können einzeln oder in 

der Gesamtheit wahrgenommen werden und finden in der Regel in der 

Einrichtung für das gesamte Team statt. Die Umsetzung der Module kann 

prozesshaft begleitet werden. 

Modul  1: Elterngespräche führen 

Modul  2: Elternabende gestalten 

Modul  3: Elternfeedback über Fragebögen erfassen 

Modul  4: Elternarbeit und Erziehungspartnerschaft weiterentwickeln 

Modul  5: Wie kann ich Videos in Elterngesprächen einsetzen? 

 

Kosten: 30 € pro Modul   Dauer: 2-3 Stunden pro Modul 
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ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

FREUNDE-Seminare zur Lebenskompetenzförderung 

Das Präventionsangebot FREUNDE hat das Ziel, frühzeitig die Lebenskompetenzen 

der Kinder zu fördern. Erreicht wird dies durch ein standardisiertes 

Fortbildungsprogramm für pädagogisches Fachpersonal in Kindertagesstätten, 

eine Intensivierung der Zusammenarbeit mit Eltern und die Einführung von 

pädagogischen Vorhaben. Inhalte der zwei Basisseminare (á 4 Stunden) sind: 

 5 pädagogische Vorhaben: Mit viel Gefühl, Selber-mach-Tag, Ein Platz zum 

Streiten, Inseln der Ruhe, Kinder reden mit 

 Prävention von Sucht und Gewalt  

 Kommunikation und Konfliktlösung  

 

 

 

Kosten pro Einrichtung: 200 € 

 

 

 

 

FREUNDE-Aufbauseminar „Zusammenarbeit mit Eltern“ 

Aufbauend auf die FREUNDE-Basisseminare führen wir das Modul 

„Zusammenarbeit mit Eltern“ durch. Es werden praktische Methoden und 

Materialien vermittelt, die zur Verbesserung der Zusammenarbeit mit Eltern 

dienen sollen. 

Kosten pro Einrichtung: auf Anfrage  
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ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

Systemisch-lösungsorientierte Supervision 

zum Thema Elternarbeit 

In der Supervision wird mit Hilfe der Supervisorin das berufliche Handeln im Team 

reflektiert. Dabei werden Ressourcen in den Blick genommen, Situationen 

betrachtet und ein Perspektivwechsel angeregt. Außerdem erhält das Team 

Unterstützung, sein Handlungsspektrum mit neuen  Ideen zu erweitern und 

andere Strategien zu entwickeln. 

Kosten: 15 € pro Person     Dauer: 90 min 

(max. 100 € pro Gruppe)     

 

 

 

  



 

8 

ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

Seminare mit Prozessbegleitung 

Wir stehen Ihnen als Referentinnen für individuell zugeschnittene 

Weiterbildungen im Team zur Verfügung. Über das Seminar hinaus unterstützen 

wir Sie bei der Umsetzung der Themen durch Prozessbegleitung und verbessern 

dadurch die Implementierung der Weiterbildungsinhalte. 

 

 

a) Einführung in die Kollegiale Fallberatung 

In einer Kollegialen Fallberatung wird in strukturierter Form eine konkrete 

berufliche Situation im Team betrachtet. Die Teammitglieder können ihre 

unterschiedlichen Sichtweisen darstellen und gemeinsam Problemlösungen 

entwickeln. 

Nach einer Einführung mit kurzem Theorieinput wird die Kollegiale Fallberatung 

durch die Referentinnen angeleitet. Anschließend wird der Prozess ausgewertet. 

Um diese Beratungsform im Berufsalltag zu verstetigen, kann der Prozess an zwei 

eigenständig durchgeführten Kollegialen Fallberatungen von der Fachstelle 

begleitet werden.  

Kosten: 120 €   Dauer: 3 Stunden +  

2 x 60 min Prozessbegleitung 
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ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

b) Kommunikation und Konfliktlösung im Beruf 

Gespräche mit Eltern gehören zum Alltag, jedoch kommt es manchmal zu 
Irritationen  und Missverständnissen unter den Gesprächspartnern. Wie entstehen 
sie und wie können sie verhindert werden? 
 
Wir werden uns anschauen, wie Kommunikationsprozesse ablaufen und wie sie 

positiv und wertschätzend gestaltet werden können. Durch Übungen kann die 

Wirkung selbst erfahren werden. 

Kosten: 40 € pro Stunde     Dauer:  3 bis 7 Stunden + 

        Prozessbegleitung (kostenfrei) 
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ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE 
IN KITA UND HORT 

Service der Fachstelle 

Wir vermitteln Ihnen Referentinnen und Referenten für Elternabende zu 

verschiedenen Themen.  

 

Wenn Sie Referentinnen und Referenten für Weiterbildungen in Ihrer Einrichtung 

benötigen, sind wir Ihnen gern bei der Suche behilflich. 

 

Die Fachstelle hält in ihren Räumen eine kleine Bibliothek mit Fachliteratur zur 

Familienbildung bereit, die gern ausgeliehen werden kann.  
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ANGEBOTE FÜR  
LEHRERINNEN UND LEHRER 

Beratung/Begleitung 

In allen Fragen der Erziehungspartnerschaft, Zusammenarbeit mit Eltern und 

Familienbildung beraten wir Sie gern und begleiten Sie bei der Vorbereitung und 

Durchführung von Angeboten für Eltern und Familien (Elternabende, 

Gesprächsrunden  u.Ä.).  

kostenfrei 

 

Fachgespräch „Fachstelle im Dialog“ 

Nach individuellem Bedarf gestalten wir ein Fachgespräch in Ihrem Team zum 

Thema „Zusammenarbeit mit Eltern“.  

kostenfrei 
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ANGEBOTE FÜR  
LEHRERINNEN UND LEHRER 

Systemisch-lösungsorientierte Supervision zum Thema Elternarbeit 

In der Supervision wird mit Hilfe der Supervisorin das berufliche Handeln im Team 

reflektiert. Dabei werden Ressourcen in den Blick genommen, Situationen 

betrachtet und ein Perspektivwechsel angeregt. Außerdem erhält das Team 

Unterstützung, sein Handlungsspektrum mit neuen  Ideen zu erweitern und 

andere Strategien zu entwickeln. 

Kosten: 15 € pro Person     Dauer: 90 min 

(max. 100 € pro Gruppe)     
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ANGEBOTE FÜR  
LEHRERINNEN UND LEHRER 

Seminare mit Prozessbegleitung 

Wir stehen Ihnen als Referentinnen für individuell zugeschnittene 

Weiterbildungen im Team zur Verfügung. Über das Seminar hinaus unterstützen 

wir Sie bei der Umsetzung der Themen durch Prozessbegleitung und verbessern 

dadurch die Implementierung der Weiterbildungsinhalte. 

 

a) Einführung in die Kollegiale Fallberatung 

In einer Kollegialen Fallberatung wird in strukturierter Form eine konkrete 

berufliche Situation im Team betrachtet. Die Teammitglieder können ihre 

unterschiedlichen Sichtweisen darstellen und gemeinsam Problemlösungen 

entwickeln. 

Nach einer Einführung mit kurzem Theorieinput wird die Kollegiale Fallberatung 

durch die Referentinnen angeleitet. Anschließend wird der Prozess ausgewertet. 

Um diese Beratungsform im Berufsalltag zu verstetigen, kann der Prozess an zwei 

eigenständig durchgeführten Kollegialen Fallberatungen von der Fachstelle 

begleitet werden. 

Kosten: 120 €   Dauer: 3 Stunden +  

2 x 60 min Prozessbegleitung 
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ANGEBOTE FÜR  
LEHRERINNEN UND LEHRER 

b) Kommunikation und Konfliktlösung im Beruf 

Gespräche mit Eltern gehören zum Alltag, jedoch kommt es manchmal zu 
Irritationen  und Missverständnissen unter den Gesprächspartnern. Wie entstehen 
sie und wie können sie verhindert werden? 
 
Wir werden uns anschauen, wie Kommunikationsprozesse ablaufen und wie sie 

positiv und wertschätzend gestaltet werden können. Durch Übungen kann die 

Wirkung selbst erfahren werden. 

 

Kosten: 40 € pro Stunde     Dauer:  3 bis 7 Stunden + 

        Prozessbegleitung (kostenfrei) 
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ANGEBOTE FÜR  
LEHRERINNEN UND LEHRER 

KLASSE-KLASSE – Schüler spielend stärken 

Das Präventionsprogramm KIKS UP hat ein leicht in den Unterrichtsalltag zu 

integrierendes Konzept zur Sucht- und Gewaltprävention in den Grundschulen 

entwickelt. Spielerisch werden den Kindern die Bereiche Bewegung und 

Ernährungsbildung vermittelt sowie die sozialen Kompetenzen gefördert. Die 

Programmerfahrungen zeigen, dass die Klassengemeinschaft gestärkt wird und ein 

angenehmes Lernklima entsteht. Im Rahmen des Präventionsprogramms werden 

die Lehrerinnen und Lehrer geschult und erhalten umfangreiche Materialien zur 

Umsetzung im Schulunterricht. Die Übungen, Spiele und Aufgaben lassen sich 

einfach in den Alltag integrieren und sind mit dem Lehrplan kompatibel. 

Kosten: auf Anfrage      Dauer: 2 Tage 

 

Service der Fachstelle 

Wir vermitteln Ihnen Referentinnen und Referenten für Elternabende zu 

verschiedenen Themen.  

 

Wenn Sie Referentinnen und Referenten für Weiterbildungen in Ihrer Einrichtung 

benötigen, sind wir Ihnen gern bei der Suche behilflich. 

 

Die Fachstelle hält in ihren Räumen eine kleine Bibliothek mit Fachliteratur zur 

Familienbildung bereit, die gern ausgeliehen werden kann.  
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KONTAKT 
Telefon: 03583 – 5403370   

E-Mail: familienbildung@dksb-zittau.de 

Ihre Ansprechpartnerinnen in der Fachstelle für Familienbildung  

 

 

BERNADETTE LIEBICH 

Erziehungswissenschaftlerin 

Marte Meo Coach  

Systemisch-lösungsorientierte Supervisorin 

 

 

ANETT RAFELT 

M.A. Erziehungswissenschaft 

FREUNDE-Trainerin,  

KLASSE-KLASSE-Trainerin 
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IMPRESSUM 

 

Fachstelle für Familienbildung im Landkreis Görlitz  

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. 

Besucheranschrift: Neustadt 42, 02763 Zittau 

Postanschrift: Goethestraße 2, 02763 Zittau 

Telefon: 03583 – 5403370 

familienbildung@dksb-zittau.de  

www.dksb-zittau.de 

Dezember 2018 

 

Fotonachweis:  

S. 7, 10, 11, 12 © Pexels GmbH 

S. 4, 6, 9, 14 © Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Zittau e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


