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Sport ist mehr als nur Bewegung

Kofi Annan, ehemaliger Generalsekretar der Vereinten Nationen

Interview mit Frau Weisbach - Ansprechpartnerin Kinder- und Jugendsport,

Oberlausitzer Kreissportbund e.V.

Wir bringen Kinder in Bewegung

Frau Weisbach, Sie arbeiten beim Oberlausitzer
Kreissportbund e.V. Was ist dessen Aufgabe?
Der Oberlausitzer Kreissportbund ist der Dachver-
band fiir 361 Vereine mit (iber 41.000 Mitgliedern in
ca. 70 Sportarten im Landkreis.

Unsere Hauptaufgabe ist es, Sportvereinen bei der
Vereinsgriindung, mit der Vereinsrechtsberatung und
bei Forderfragen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Aus- und Wesiterbil-
dung der Ubungsleiterfinnen. Hier bieten wir Grund-
und Aufbaulehrgange an, sowie die Unterstlitzung bei
der Verlangerung der Ubungsleiterinnenlizenz.

Was macht der Oberlausitzer Kreissportbund
konkret fiir Kinder und Jugendliche?

Wir freuen uns, dass bereits jetzt ungefahr ein Drittel
aller Kinder und Jugendlichen im Landkreis in Sport-
vereinen organisiert ist, dass sind ca. 12.000.
Bewegung von Anfang an ist
uns wichtig. Daher bieten wir
seit 2014 bereits fur die
Kleinsten ab drei Jahren das
Séchsische Kindersportabzei-
chen ,Flizzy* an. Hierfir bil-
den wir Flizzy-Prifer*innen
aus, die in Kindertageseinrichtungen mit den Kindern
sieben sportliche Stationen absolvieren.

Die ganze Familie (mit Kindern ab 8 Jahren) kann an
den Sportabzeichentagen ihre Sportlichkeit unter
Beweis stellen. Das Sportabzeichen hat in Deutsch-
land eine 105-jahrige Tradition und gilt als einzige
offizielle Auszeichnung auferhalb des Wettkampf-
sportes.

Weiterhin gibt es die Kindersportwoche — auch als
Bummi-Spartakiade bekannt. An finf verschiedenen
Austragungsorten messen sich tiber 1.000 Vorschi-
ler*innen aus 90 Kindertageseinrichtungen in vier
Disziplinen. Gesucht wird die sportlichste Kita im
Landkreis.

Einmal jahrlich im Januar und im Juni veranstalten
wir gemeinsam mit unseren Vereinen als sportli-
chen Héhepunkt die Kreis-Kinder- und Jugendspiele.
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Was bedeutet denn Bewegung und Sport fiir die
kindliche Entwicklung?

Bewegung unterstitzt die kognitive Entwicklung, da
Wahrnehmung, Denkmuster und Motorik eng mitei-
nander verbunden sind. Um das zu bef6rdern, sollen
sich Kinder haufig und vielfaltig bewegen. Ausdau-
ernde Bewegungen starken zudem das Herz-
Kreislauf-System. Selbst Sprechen und Kommunika-
tion kommt ohne Bewegung nicht aus und muss erst
trainiert werden. Mit Bewegung lernen Kinder ihre
Geflihle auszudriicken, sich zu spliren und Vertrau-
en in ihre eigenen Fahigkeiten zu entwickeln.
Zusammengefasst: Bewegung fordert das gesunde
Aufwachsen.

Was tragt das Vereinsleben dazu bei?

Der Sportverein ist eine ideale Freizeitgestaltung.

Es finden regelmaRig Trainings statt, wo Kinder
Stuick fiir Stlick erleben, wie sie sich verbessern,
Geschick und Taktik entwickeln und gegebenenfalls
sogar in Wettkdmpfen gegeneinander antreten. Das
sind Herausforderungen, die nicht nur den Korper
sondern auch die soziale Kompetenz starken.

Kinder lernen fair zu sein, sich an ,Spiel“-Regeln zu
halten und respektvoll miteinander umzugehen. Sie
erleben — vor allem in den Teamsportarten — dass
sie dazu beitragen, dass die Mannschaft oder der
Verein etwas erreichen kann.

Sport in Vereinen starkt demnach das Selbstwertge-
fihl und gilt als Sucht- und Gewaltpravention.

Das Vereinsleben halt aber noch mehr bereit.

Neben den Trainings gibt es héufig Punkispiele,
Wettkampftage oder Trainingslager, wobei die ganze
Familie eingebunden ist und gebraucht wird. Die
Familie verbringt diese Zeit sehr bewusst miteinan-
der, alle feuern sich gegenseitig an und trésten auch
mal, wenn etwas nicht so gut geklappt hat.

Bei Vereinsfesten treffen sich die Mitglieder und ihre
Familien und bauen haufig freundschaftliche Bezie-
hungen auf. Sich gegenseitig zu unterstiitzen und
sich ehrenamtlich zu engagieren wird als selbstver-
standlich erlebt und ubernommen.

,oport kann eine wichtige Rolle fir die Verbesserung des Lebens jedes Einzelnen spielen, ja nicht
nur des Einzelnen, sondern von ganzen Gesellschaften."

Liebe Leserinnen

und Leser,

in dieser Ausgabe stehen
Bewegung und Sport im
Vordergrund.

Wir haben Frau Manuela
Weisbach gefragt, was der
Oberlausitzer  Kreissport-
bund e.V. alles fiir Kinder
und Jugendliche anbietet.
Und das ist eine Menge.
Uber 12.000 Kinder und
Jugendliche nutzen hier in
der Region die Mdglichkeit,
regelmalig in einem der
zahlreichen  Sportvereine
ZuU trainieren.

Was das Vereinsleben
noch fiir Vorteile mit sich
bringt, erfahren Sie im
nebenstehenden Interview.
Der Sommer steht vor der
Tar. Daher maochten wir
lhnen einen Uberblick Gber
Sommer- und Ferienange-
bote im Landkreis geben,
damit Sie diese an Fami-
lien weitervermitteln kon-
nen. Weiterhin mochten
wir Sie auf das Biirgerfest
des Landkreises und die
zweiten Aktionswoche der
seelischen  Gesundheit,
sowie auf interessante
Weiterbildungen und Pub-
likationen hinweisen.

Wir wiinschen lhnen und
lhren Familien eine erhol-
same und aktive Sommer-
zeit.

lhr Redaktionsteam


http://www.sfws-goerlitz.de/sfws/index.php?article_id=10
https://twitter.com/kofiannan
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/leitung-des-hauses/staatssekretaere/parlamentarische-staatssekretaerin-ingrid-fischbach.html
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Welche Rolle haben Ubungsleitertinnen fiir Kinder und
Jugendliche?

Ubungsleitertinnen sind absolut wichtig und werden fiir die
Kinder haufig zu einer/m vertrauensvollen Ansprechpartner*in.
Sie sind Freund®in und Begleiter*in. Ohne diese engagierten
Menschen gébe es unsere hiesige Vereinsvielfalt nicht, wir
kénnten mit Sport nicht so viele Kinder erreichen und die all-
gemeine Fitness nicht so in den Fokus riicken.

Flr unser Angebotsspektrum brauchen wir aber noch andere
Partner. Wir arbeiten unter anderem mit den Erzieherausbil-
dungsklassen im Berufsschulzentrum zusammen, wo die Un-
terstiitzung der Kindersportwoche, der Sportabzeichentage
und des Behindertensporttages fester Bestandteil der Unter-
richtsplanung ist.

Was verbirgt sich hinter dem %88
neuen Projekt ,Junges En-
gagement“?

Hinter den Sportvereinen steht
ja eine Struktur aus Mitgliedern
und einem Vorstand. Mit dem
Projekt wollen wir junge Men-
schen gewinnen, Verantwor-
tung im Verein zu (ibernehmen,
damit die Nachbesetzung der f
Vorstandsposten und somit die
sportliche Vielfalt im Landkreis
gesichert ist.

KREISSPOR|

Philipp Schmidt, Vorsitzender
der Oberlausitzer Sportjugend

Wie gelingt es dem Kreissportbund auBerhalb der Sport-
vereinslandschaft Bewegung anzuregen?

Neben der Kindersportwoche unterstiitzen wir auch Sportfeste in
Kitas und Schulen, wenn darin das Sportabzeichen integriert wird.
In unseren Fortbildungen flr Erzieherinnen und Kindertages-
pflegepersonen steht die Wissenserweiterung im Bereich Sport
und Bewegung im Vordergrund, um Bewegungsstunden
durchzufiihren und um Bewegungs-, Tanz- und Spielideen zu
entwickeln und umzusetzen.

Da Bewegungsmangel bereits in jungen Jahren zu einem oft
diskutierten und ernstzunehmenden Problem geworden ist,
bieten wir die Ausbildung zum ,Schilerassistent Sport* an.
Gerade Schulen sind Orte, an welchen Kinder und Jugendliche
zu Sport und Spiel bewegt werden sollten.

Die Schiilerassistent*innen lernen Pausen, Freistunden und
Projekttage mit zu gestalten. Sie unterstiitzen die Schulmann-
schaften und Arbeitsgemeinschaften der Schule sowie die
Zusammenarbeit mit Sportvereinen. Das Schulangebot wird so
sinnvoll erweitert und junge Menschen erhalten die Gelegen-
heit, sich ehrenamtlich zu engagieren.

EISSPO}

Manuela Weisbach und Stefan Walter sind verantwortlich fiir den
Kinder- und Jugendsport im Kreissportbund Oberlausitz e.V.
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Vielfalt, die begeistert - Sportvereinslandschaft |m Landkreis Gorlitz

Die Sommerferien stehen vor der Tiir. Was erwartet die
Kinder im Landkreis seitens des Kreissportbundes?

Seit 2004 gibt es die Sportferienspiele. Die Nachfrage ist groB,
so dass wir das Angebot auf alle Ferien (aufler den Osterferi-
en) ausgebaut haben. Dieses Jahr bieten wir die Ferienspiele
nicht nur in Gorlitz, sondern auch in Zittau und Ebersbach-
Neugersdorf an. Zudem planen wir demnéchst ein Angebot in
Weillwasser. In Zusammenarbeit mit den Sportvereinen kén-
nen Kinder im Alter von 6 bis 15 Jahren die unterschiedlichsten
Sportarten in ihrer Umgebung kennenlernen und ausprobieren.
Ziel ist es, Kinder fir den Sport und regelméRige Bewegung in
einem unserer Sportvereine zu begeistern.

Wahrend der Herbstferien bieten wir mit dem Deutschen Alpen-
verein e.V. zusammen in Zittau ein zweitagiges Kletterlager an.
Was sind derzeit Trendsportarten bzw. Klassiker?

Die klassischen Sportarten fiir Kinder sind FuBball, Handball
und Tanzen. Trendig sind gerade Crossminton, Hallenhockey,
Inline-Skating, Rugby und Jugger.

Alle zwei Jahre bieten wir zur Aktiv-Messe ,Sport-Frei* getreu dem
Motto ,Vorbeischauen - Begeistern lassen — Mitmachen® einen
Uberblick Uber die Vereinsvielfalt. Bei den Mitmachangeboten
kénnen bekannte und neue Sportarten ausprobiert werden.

Frau Weisbach, was wiinschen Sie sich?

Bewegung und sportliche Betatigung sollte fiir alle Menschen
lebenslang eine Rolle spielen. Ich selbst bin Ubungsleiterin im
Kindersport fiir 3- bis 6-Jahrige und mochte Spal® an der Be-
wegung vermitteln. Mit meinen Aquafitnesskursen gelingt mir
das auch bei den Erwachsenen.

Im Kindesalter ist es ganz natirlich, sich zu bewegen und
Sport zu treiben. Im Jugend- und Erwachsenenalter lasst das
zunehmend nach. Ich wiinsche mir, dass nicht erst bei kdrper-
lichen Schmerzen und Schéaden Sport und Bewegung als Teil
des Lebensstils erkannt wird.

ﬁ. Oberlausitzer Kreissportbund e.V.
KREISSPORTBUND Kathe-Kollwitz-Stralle 22
02827 Gorlitz

Telefon: (03581) 75008-0

E-Mail: info@oberlausitzer-ksb.de

Homepage: www.oberlausitzer-ksb.de
Facebook: www.facebook.com/OberlausitzerKSB


https://www.oberlausitzer-ksb.de/seite/228123/landkreiskarte.html
https://www.oberlausitzer-ksb.de/seite/207837/sportferienspiele.html
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Impulse aus dem Landkreis

Sommerzeit - Ferienzeit: Angebote fiir Kinder und Jugendliche im Landkreis Gorlitz

Fir die Sommerzeit stehen den Kindern, Jugendlichen und . ) )
Familien im Landkreis Gorlitz jede Menge Méglichkeiten zur Ferienlager 2018 Sportferienspiele
Freizeitgestaltung zur Verfiigung. Nebenstehend finden Sie ~im und vom € _
gebiindelt Angebote fiir die Sommerferien. Diese kdnnen Sie KiEZ Querxenland B gfgﬂ:ﬁﬂtﬁ;
gern an Familien weiterleiten. 2 (reissportbund
Fur Eltern, die nach dem SGB Il leistungsberechtigt sind, gibt V4 j = y 4 \ e.V.
es die Mdglichkeit tber das Bildungs- und Teilhabepaket gl

(Leistungsbereich: Teilhabe am sozialen und kulturellen pugrxenlanq p——

Leben) einen Zuschuss fiir Ferienfreizeiten ihrer Kinder zu
beantragen.

Leistungsberechtigt sind Eltern insbesondere dann, wenn sie
Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld, Leistungen nach § 2
AsylbLG, Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld bezie-
hen. Zustandig fiir die Beantragung und Ausreichung der
finanziellen Unterstiitzungsleistungen/ Zuschisse ist der L

Landkreis Gérlitz. (%" http://bildung-teilhabe.landkreis.gr/ [ & t;)@
(0
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Familienzeit-Kalender
Hrsg. Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis Gorlitz

im Landkreis Gorlitz
im Jahr 2018

Ferienangebote
Sommer 2018

zusammengestellt vom
Familienbro Gorlitz

y

PAULA

Der Freizeitenkalender
Hrsg. Jugendring Oberlausitz e.V.

Zeit fur Familie ist kostbar. Denn oft ist sie ganz schon knapp
und will deshalb gut genutzt werden. Zum Beispiel fiir ge-
meinsame Aktionen, bei der alle Familienmitglieder gleich-
ermafen mitmachen kénnen und auf ihre Kosten kommen.
Oder fir eine Veranstaltung, in der Mitter und Vater mal
uber ihr Elternsein sprechen kénnen und Tipps fiir den Fami-
lienalltag bekommen.

Im drei Mal jahrlich erscheinenden Familienzeit-Kalender
informieren wir Sie dartiiber, welche zahlreichen Angebote es
im Landkreis Gorlitz fir Familien gibt. Das Spektrum reicht ‘
dabei von Kulturveranstaltungen Uber Freizeitevents und i
Familienerholungen bis hin zu regelmaRigen Treffs und Bil-
dungsangeboten fiir Eltern und ihre Kinder.

FAMILENBURC
GORLITZ

Biirgerfest am 25.08.2018
10 Jahre Landkreis Gorlitz und 750 Jahre Gorlitzer Land

2. Aktionswoche der
seelischen Gesundheit

Am 25. August stehen | Vom 01. - 12. Oktober 2018 DEP

17—l Ihnen ab 10.00 Uhr Haus | wird erneut eine Aktionswo-

iéf.k’ & P>y \ und Hof offen. Sie und Ih- |  che der seelischen Gesundheit im Landkreis Gorlitz durch-
_yli 3 / o e re Familien sind herzlich | gefilhrt, um das Thema seelische Gesundheit in unserer
2 L “3\)5 |} auf einen Kaffee" einge- | Region noch bewusster zu machen und fiir mehr Transpa-
— -“'L“ —~" ) ]I laden und haben dabei | renzzu sorgen.

T.aed / / ) Y

W / /4 auch die Gelegenheit ei- o . , L
\_ 5~ S LN nen Blick hinter die Kulis- Der diesjahrige Schwerpunkt bezieht sich auf Mobbing in
N o\“'/-- '\"/é"' u der Schule, am Arbeitsplatz oder im Internet.

an Jahre GO_7 sen unserer Verwaltung

zu werfen.

Interessierte kdnnen wahrend eines gefilhrten Rundganges
durch unser Haus mehr zur Geschichte und zum (Neu)Bau
des Gebaudekomplexes erfahren.

LANDKREIS

Auch unsere Amter sowie
Beteiligungen/ Gesellschaf-

ten und sonstige Akteure
werden ihre Arbeit in Form GORLITZ
von Mitmachaktionen fiir die WOKRJES ZHORJELC

ganze Familie prasentieren.

Quelle: Landkreis Gorlitz

Herr Gahmann - als Ansprechpartner der Initiative Gorlitz
e.V. — Bindnis gegen Depressionen bittet: ,Wenn Sie zu
diesem Thema oder einem sonstigen Thema, welches der
seelischen Gesundheit dient, einen Beitrag leisten wollen,
dann lassen Sie es uns bitte wissen! Zeigen Sie Flagge und
machen Sie sich stark gegen Mobber oder fiir eine starke
Seele.“ Wenn Sie sich als Akteur*innen beteiligen wollen,
nutzen Sie bitte folgendes Anmeldeformular.

Ansprechpartner: Matthias Gahmann
Telefonnummer: 03581 733814
Facebook: facebook.com/buendnisgegendepression


http://bildung-teilhabe.landkreis.gr/
http://bildung-teilhabe.landkreis.gr/
https://www.kreis-goerlitz.de/city_info/webaccessibility/index.cfm?item_id=864358&waid=397
https://www.kreis-goerlitz.de/city_info/webaccessibility/index.cfm?waid=392&modul_id=5&record_id=130015
http://www.initiative-goerlitz.org/bndnis-gegen-depressionen
http://www.initiative-goerlitz.org/bndnis-gegen-depressionen
https://owncloud.sfws-goerlitz.de/index.php/s/jEIblvHYDggwyp9
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https://querxenland.de/fileadmin/files/kiez-querxenland/PDF/Ferienlager_2018.pdf
https://querxenland.de/ferienlager/ferienangebote.html
http://www.jugendring-ol.de/index.php?article_id=7
http://www.jugendring-ol.de/index.php?article_id=7
https://www.oberlausitzer-ksb.de/seite/207837/sportferienspiele.html
http://goerlitz-fuer-familie.de/fileadmin/user_upload/familienbuero-goerlitz/Ferienangebote_Sommer_2018.pdf
http://goerlitz-fuer-familie.de/fileadmin/user_upload/familienbuero-goerlitz/Ferienangebote_Sommer_2018.pdf
https://www.kreis-goerlitz.de/city_info/webaccessibility/index.cfm?item_id=864358&waid=397
https://media.lk-goerlitz.active-city.net/aemter/jugendamt/Familienzeitkalender_GR.pdf
https://media.lk-goerlitz.active-city.net/aemter/jugendamt/Familienzeitkalender_NY.pdf
https://media.lk-goerlitz.active-city.net/aemter/jugendamt/Familienzeitkalender_ZI.pdf

Alcueles

M Die Lesestart-Apps

,Lesestart — Drei Meilensteine flir das Lesen" ist ein bundeswei-
tes Leseforderprogramm, das Familien mit kleinen Kindern von
Anfang an bis zu ihrem Eintritt in die Schule begleitet und aus drei
aufeinander aufbauenden Phasen besteht.

Vorlesen und Erzahlen sind wichtige Bau-
steine, um Kindern friihzeitig die Freude
an Sprache und Lesen zu vermitteln. Ne-
ben gedruckten Kinderblchern eignen
sich dafiir als Erganzung auch Bilder-
e Lesestart-Set 1 ab einem Jahr buch-Apps. Aus diesem Grund bietet das
o Lesestart-Set 2 ab drei Jahren Lesestart-Programm mehrere kostenlose
o Lesestart-Set 3 fiir Erstklassler Lesestart-Apps fir Eltern mit Kindern im Alter von einem bis
sechs Jahren an. In der neuesten kostenlosen App "Lesestart
Es wird vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung zum Lesenlernen" sind nun alle Lesestart-Biicher auf einen
(BMBF) finanziert und von der Stiftung Lesen durchgeflihrt. Klick versammelt. Leseanfanger*innen kénnen mit dem kleinen
Kern der Initiative bilden die kostenfreien Lesestart-Materialien ~ Kanguru interaktive Geschichten entdecken, erste spielerische
mit einem altersgerechten Buch sowie einem Ratgeber mit Tipps  Leseversuche starten oder sich die Geschichten von den El-
und Informationen zum Vorlesen und Erzahlen im Familienalltag.  tern vorlesen lassen.

&"‘“ kir e,

Geon . Tag der Kindersicherheit — 10. Juni 2018

Der diesjahrige bundesweite Kindersicherheitstag steht Ergdnzendes Informationsmaterial liefert wichtige Ver-
unter dem Motto ,,Ich sehe was, was du nicht siehst ...“ und  haltenshinweise zur Unfallvermeidung und die Gestaltung einer
stellt Kinderunfallgefahren zu Hause in den Mittelpunkt. kindersicheren Umgebung. Das gemeinsame Ziel ist, die Un-
Jedes Jahr suchen 1,7 Millionen Kinder nach einem Unfall einen  fallgefahren deutlich zu minimieren und Familien und Perso-
Arzt auf, weitere 200.000 Kinder missen stationdr im Kranken-  nen, die im Umgang und der Erziehung mit Kindern tétig sind,
haus behandelt werden. Bei Sauglingen und Kleinkindern ge- aufzuklaren.
schehen uber 80% dieser Unfélle in der eigenen Wohnung oder
im hauslichen Umfeld. Die Bundesarbeitsgemeinschaft ,Mehr
Sicherheit fiir Kinder e.V.“ nimmt den diesjahrigen Kindersicher-
heitstag deshalb zum Anlass, um Uber Unfallgefahren zu Hause
zu informieren.

Alle Eltern und Personen, die mit Kindern zu tun haben, sind dazu
eingeladen, sich in die Perspektive von Kindern hineinzuverset-
zen und so auf Unfallgefahren fir die Kleinsten aufmerksam
zu werden.

ALy
rrgpn

Quelle:
Bundesarbeitsge-
meinschaft ~ ,Mehr
Sicherheit flir Kinder
eV

Stand: 07.06.2018

I \eiTERBILDUNGEN -

Fortbildung Fachtag - P
sMindMatters - Mit psychischer Gesundheit gute Schule | ,Inklusion in Kindertageseinrichtungen ,E%:E#i;ﬂs
entwickeln“ Fir Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter an weiter- e WOKRUES ZHORJELC

fihrenden Schulen Coue/2\  Datum: 05.09.2018; Ort: Hochschule Gérlitz

In der Fortbildung wird mit MindMatters ein umfangreiches Pro- ﬁ,?;e |Veranstalter: Bildungswerk fiir Kommunalpolitik
gramm fiir Schulen vorgestellt, dass im Rahmen des Konzepts -;//l

der guten gesunden Schule zur Férderung der psychischen S —

Gesundheit von Schiilerinnen, Schiilern und Lehrkraften beitragt.
Neben dem Kennenlernen der MindMatters-Module und der
Erprobung einzelner Ubungen geht es in der anschlieRenden
Diskussion um die zentrale Frage, wie Gesundheitsforderung | Kinderrechte-Kongress

nachhaltig im Unterricht verankert werden kann. Dabei werden | ,,Recht auf Unterschiede, Recht auf Teilhabe — Wie kann

oy Sachsen e.V. in Kooperation mit dem
Landkreis Gorlitz und dem Institut 3 L

Nahere Informationen wird es in Kiirze

auch Aspekte von Lehrergesundheit angesprochen. Inklusion fiir alle Kinder und Jugendliche gelingen?“

Datum: 29.11.2018 (9.00 - 16.00 Uhr) , < > . ;

Ort: Lébau Ma KINDERRECHTE s Datum: 13. bis 14.09.2018, Ort: Miinster
Erletiet e v \v Veranstalter: OUTLAW-Stiftung

Referentinnen: Fr. Schnepel, Fr. Weber (SLfG)

Informationen & Anmeldung Information, Programm und Anmeldung

‘; = -‘H:m weitere interessante Weiterbildungen finden Sie auf unserer Homepage
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Broschiire ,,Friiherkennung und
Vorsorge fur Ihr Kind*

Die BZgA (Bun-
deszentrale fiir ge-
sundheitliche Auf-
klédrung) hat eine
neue Broschtire fiir
und mit (werden-
den) Ersteltern
| entwickelt, um
S e | ihnen eine erste
pertry | Orientierung  {iber
: — das  Friherken-
nungsprogramm fiir
Kinder im Vorschulalter zu geben und auf
wichtige gesundheitliche Themen gerade in
der frihen Elternphase aufmerksam zu
machen.

Besonderes Anliegen war es, ein verstand-
liches Medium zu entwickeln, das viel und
wenig lesende Eltern anspricht. Bei der
Befragung von werdenden Eltern bzw.
Eltern von bis zu 12 Monate alten Kindern
wurden Informationsbedarfe und die Rele-
vanz des Themas im Rahmen eines Pre-
tests ermittelt.

Die Ergebnisse zeigten ein deutliches
Interesse der Eltern an den Friherken-
nungsuntersuchungen und eine grole
Akzeptanz dieses arztlichen Angebotes fiir
Kind und Eltern.

Hrsg.: BZgA
>> Bestellung und Download

T =

Fritherkennung und
Vorsorge fiir Thr Kind

>> Quelle

Abschlussbericht: Modellprojekt
Kinderschutz im landlichen Raum

Von 2015 bis 2017 war der Landkreis Fries-
land in Zusammenarbeit mit dem Kinder-
schutz-Zentrum Oldenburg und Férderung
des Landes Niedersachsen "Modellregion
Kinderschutz im landlichen Raum". Kernan-
liegen ist es, die Mobilitdt von Ratsuchen-
den und Berater*innen zu fordern, Hilfssys-
teme zu vernetzen und biirgerschaftliches
Engagement zu stérken. Die Familien- und
Kinderservicebiiros des Landkreises dienen
dabei als Knotenpunkte in den Stadten und
Gemeinden. Sie sollen Eltern gezielt auf
Angebote vor Ort hinweisen und durch diese
dezentralen, niedrigschwelligen Angebote
der frihen Hilfen Hemmschwellen abbauen.
Nun hat das Kinderschutz-Zentrum Olden-
burg den Abschlussbericht vorgelegt.
Er zeigt: Das Modellpro-
jekt  "Kinderschutz im L= e
landlichen Raum" ist ein y
\{\ P
>> Quelle

Beispiel gelingender
Kooperation und Weiter-
entwicklung von Struktu-
ren im Sinne des erwei-
terten Kinderschutzes
zwischen einer Offentli-
chen Einrichtung, dem
Jugendamt des Landkreises Friesland, und
einem Freien Trager, dem Kinderschutz-
Zentrum-Oldenburg.

Hrsg.: Kinderschutz-Zentrum Oldenburg
>> Download

Das Bewegungsbuch fiir die Kita
Kleine Raume - GroRer Spaf

Kleine, vielleicht sogar uberfiillte Raume
und vielseitige Bewegungsforderung - ist
das moglich? Ja, das ist es! hd
Dieses Buch zeigt, dass
es nicht viele und vor
allem keine teuren Geré-
te braucht, um Kinder in
Kitas ausreichend in ihrer
motorischen Entwicklung =
zu fordern und dariiber hinaus ihrem natir-
lichen Bewegungsdrang Platz zu geben.
Materialien, die im Alltag oft weggeworfen
werden, konnen hier ein ginstiger und
vielfaltiger Turngerateersatz sein. Es ist
sogar mdglich, eine Turneinheit ohne Geréa-
te zu gestalten. Alles, was Sie dafiir brau-
chen, ist eine gute Geschichte oder ein
gutes Buch und Fantasie. Auch viele Brett-
und Tischspiele haben das Potenzial, sie im
Gruppenraum, Turnraum oder in der gan-
zen Einrichtung und sogar auf dem Aufen-
gelande zu spielen. Das Buch richtet sich
vor allem an Kindertageseinrichtungen und
somit an die padagogischen Fachkréfte. Die
Angebote im Buch sollen den Erzie-
her‘innen helfen, die ihnen anvertrauten
Kinder in ihrer Bewegungsentwicklung
vielseitig zu férdern. Die Vorschlage kénnen
auch von Tagesmiittern oder Privatperso-
nen umgesetzt werden.

Anika Sohn, 2018 (Preis: 19,95€)
Meyer & Meyer Verlag
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SACHSEN

KONTAKT (Akteur'innen im AK Frihe Hilfen)

Koordinierungsstelle fiir Familienbildung
E-Mail: familie@kreis-gr.de

Tel: 03581 663-2872

Fachstelle fiir Familienbildung

E-Mail: familienbildung@dksb-zittau.de

Tel: 03583 5403370

Projekt Guter Start im Landkreis Gorlitz
E-Mail: guter-start@kreis-gr.de

Tel: 0 35 81 663-2896

Familienhebammen im Landkreis Gorlitz
E-Mail: familienhebammen@kreis-gr.de

Tel: 03581 663-2614

Soziales Frithwarnsystem im Landkreis
Gorlitz — Netzwerke Friihe Hilfen

E-Mail: kontakt@sfws-goerlitz.de

Tel: 03581 8788-350

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
E-Mail: jhb@cjd-sachsen.de

Tel: 03585 403375

LANDKREIS
GORLITZ
WOKRJES ZHORJELC

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

Die Zahl: 10.000

Die ZEITung flr Kinder und ihre
Familien erscheint seit 2010 zwei-
mal jahrlich in einer Auflage von
10.000 Sttick. Verteilt wird die Bro-
schire mit wertvollen Informatio-

nen rund um den Familienalltag an
alle Kitas/ Horte, Kindertages-
pflegestellen,

Grundschulen,

Kinderarztpraxen

sowie Bibliothe- (
ken im Landkreis.
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